Laufen mit den Profis und Promis

Sonntag, 30. Oktober ab Kongresshalle Boblingen
9.30 Uhr: Warm-up
lockeres Aufwdrmprogramm mit Injoy med

9.45 Uhr:
Laufbeginn in verschiedenen Gruppen, je nach Kénnen mit den
Profis von Stahl Sport Shop und Therme-Lauftreff BB

Dauer ca. 30 — 45 Minuten
(einfache Strecke, gemtitliches Tempo)

Ab 11 Uhr:
Sportler-Frihsttick im , Freiraum"

Anmeldung erforderlich
bis 24. Oktober, da Teilnehmerzahl begrenzt

Preis pro Person:

10,- (inklusive Sportler-Frithstlick, Heigetrank und Saft)
Anmeldeformular per Fax an 0 70 31 / 86 22 0| oder
per Mail an anzeigen@szbz.de

[T\Iame:

Strafe:
Ort:

Telefon:

Kontonummer:

Nordic Walking [J Jogging Anfinger [JJogging Fortgeschritten [

oder kommen Sie direkt bei uns vorbei und bezahlen Ihre Gebihr vor Ort:

I_Sindelﬁnger Zeitung, Boblinger StraBe 67, 71065 Sindelfingen |
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im Fitness & Spa Resort

{ Alpina, Késsen/Tirol

Www.hotel-alpina.de




